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漂白水消毒重點位置 



各類常見疾病比較表 

疾病名稱 過敏 流感 類流感 新型流感 新型冠狀病毒 

臨床症狀 
 
 
 
 
 

有咳嗽、
鼻塞及流
鼻涕，鼻
水顏色為
透明水狀 
。 
 

發燒、頭痛、
肌肉痛、疲
倦、流鼻水、
喉嚨痛及咳
嗽等，有部
分感染者會
伴隨有噁心、
嘔吐以及腹
瀉等腸胃道
症狀。 

發燒、咳
嗽、流鼻
水、打噴
嚏、肌肉
痠痛、頭
痛或輕微
倦怠感。 
 
 

除了出現結
膜炎及類流
感症狀外，
早期出現發
燒、咳嗽及
喉嚨痛等急
性上呼吸道
感染症狀。 
 

發燒、四肢無力、
部分咳嗽、少痰、
少數患者隨病程
進展出現呼吸困
難。 
 
 
 

自主管理
時間 
 

- 24小時 
(無發燒) 
 

5天 
(如有服用
克流感藥
物） 

5天 
 

14天 

照護重點 1.戴口罩、
維持呼吸
道衛生。 
2.清水擦
拭環境。 

1.養成良好個人衛生習慣、呼吸道   
  衛生及咳嗽禮節。 
2.保持居家及環境空氣流通。 
3.避免到人多的公共場所。 
4.定期測量體溫。 
5.如發現有以上症狀(如發燒)時應 
  戴口罩並盡快至鄰近診所就醫。 
6.依醫囑服用感冒藥物(流感)及完 
  整服用克流感藥物(類流感及新 
  型流感)。 
7.生病期間請假在家休息。 
8.500ppm漂白水擦拭環境(酒精無
效)。  

1.避免前往疫區，
避免接觸禽畜類
動物、前往禽畜
市場及生食肉品，
同時避免接觸病
患並落實肥皂勤
洗手。 
2.500ppm漂白水
或75%酒精消毒環
境。 
3.個人衛生、環
境消毒及室內通
風同流感。 
4.落實生病不上
學、不上班。 
 
 
 


