
臺南市政府勞工局 
112年大專院校身心障礙學生職涯規劃研習營計畫 

壹、 計畫目標 

 近年身心障礙學生就讀大專院校人數大量增加，且缺乏工

作經驗，對工作的價值觀與現實就業市場恐產生脫節，為協助大

專院校身心障礙學生(含學習障礙、情緒行為障礙)建立正確之就

業期待，即早做好就業準備與規劃。 

陳宛蓁對大專資源教室輔導人員對提供身心障礙學生就業轉

銜支持服務研究中的觀點及實務現況，提及大專身心障礙學生人

數逐年成長，以心智障礙類學生成長最多，就讀學門分布比較廣

泛，導致資源教室的輔導更加有複雜度，「協助學生自我瞭解」

部分認為偏向非常重要、而「就業轉銜輔導支持服務」部分，認

為重要（陳宛蓁，2020）。 

為強化本市身心障礙者職業重建服務與大專資源教室輔導

人員的轉銜服務，安排職涯規劃研習營建立大專院校身心障礙學

生認識自己工作人格、興趣、工作能力與專長、職場體驗…等系

列課程，瞭解自己未來就業的方向；另安排大專資源教室輔導老

師參加職涯規劃研習營，提升資源教室輔導人員瞭解就業評估重

點及協助身心障礙學生增進就業的相關能力，以利後續轉銜服務

之進行。 

貳、 實施期間：112年 11月 23~24日(周四、五)。 

叁、實施內容及實施方式 

一、 對象及人數： 

(一) 學生組：臺南市轄內之大專校院身心障礙(含學習障

礙、情緒行為障礙)學生，預計 20人。 

(二) 教師組: 臺南市轄內之大專校院資源教室輔導老師，預

計 10人。  



二、 辦理地點：活動為 2 天 1 夜研習營，參加學員需住宿

(台糖柳營尖山埤渡假村：臺南市柳營區旭山里 60 號。)  

伍、 活動流程表： 

一、 學生組 

日期 時間 課程名稱 講師 

第一天 

08:00~08:30 報到  

08:30~09:30 車程  

09:40~10:00 開業式 勞工局長官 

10:00~12:00 我的專屬性格與興趣 黃婉雯老師、劉曉臻老師 

12:00~13:30 中午休息用餐  

13:30~15:30 我的專屬能力與專長 黃婉雯老師、劉曉臻老師 

15:30~17:30 我的生涯決策與想望 黃婉雯老師、劉曉臻老師 

17:30~19:00 晚餐休息用餐  

19:00~21:00 職場體驗(房務、餐飲) 飯店人員 

21:00~ 就寢  

第二天 

07:30~08:30 早餐  

08:30~12:30 履歷、自傳及面談技巧 黃婉雯老師、劉曉臻老師 

12:00~13:30 中午休息用餐  

13:30~15:30 分組成果發表、綜合座談 職重人員 

15:30~ 賦歸  

二、 教師組 

日期 時間 課程名稱 講師 

第一天 

08:00~08:30 報到  

08:30~09:30 車程  

09:40~10:00 開業式 勞工局長官 

10:00~12:00 瞭解就業評估重點(一) 葉權老師 

12:00~13:30 中午休息用餐  

13:30~14:30 瞭解就業評估重點(二) 葉權老師 

14:30~17:30 
協助身心障礙學生增進人際

溝通的能力 
葉權老師 

17:30~19:00 晚餐休息用餐  



第二天 

07:30~09:00 早餐  

09:00~12:00 
協助身心障礙學生增進表達

的能力 
葉權老師 

12:00~13:30 中午休息用餐  

13:30~15:30 分組成果發表、綜合座談 職重人員 

15:30~ 賦歸  

 

 

活動規劃/招生說明: 

(1) 學生組：報名時間:請於 10/27(五)前填寫完報名表及

初評表後，傳真或 mail方式進行報名。 

(2) 教師組：請於 10/27(五)前請至全國特殊教育資訊網

報名，研習報名－其他單位研習(路徑: 

https://special.moe.gov.tw/study_three.php?id=5

77796)。 


