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書面資料準備
以成大為例
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學經歷
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優點的都應該被看到

表現自己的專業

◼內容大致包含：

⚫基本資料、學歷（大學、高中）、工作經

歷、在學期間的課外活動、檢定、護理相

關進階、著作、推薦者資訊。

◼建議分時期陳述，想想每一個活動與研究所

核心能力的連結。
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自傳

符合申請校系需求

你想別人怎麼認識你

◼了解目標校系的核心能力。

◼可以串聯學經歷，加強凸顯自己的優點。

◼內容大致包含：

⚫人格特質、求學動機與規劃、選擇成大成

人護理組的原因、對進入研究所後的期望。
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讀書計畫

要具體

展現自主學習的能力

◼內容大致包含：

⚫研究興趣相關的進修

⚫語言能力

⚫專業以外的東西

◼分為短、中、長程計畫



面試過程
以成大為例
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準備

◆2-3個月前再考一次英文檢定。

◆準備一頁A4關於自己的精華。

◆穿著乾淨、整齊、淡妝，頭髮

建議紮起來。

◆提早30分鐘~1小時到。

過程中

◆準備一篇英文文獻的其中一段。

◆簡短（英文）自我介紹。

◆為什麼來面試？為什麼選擇成大？

為什麼從北部來南部？如果面試的

學校都正取，會選擇哪一間？原因？

◆指定文獻其中一段念 + 看法 + 臨

床應用。
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英文能力養成

短期衝刺

◆多看英文文獻摘要 (abstract)、背

景 (background)。

◆邊看邊念，不會念的字查google。

◆練習查英文紙本字典。

長期培養

◆選一個自己喜歡的英文歌手、小

說、電影、影集等，反覆地看，遇

到不會的單字要查，看到可以知道

下一句台詞是什麼。

◆每天背單字，自己幫自己考試。

◆有機會的話每周寫1-2篇英文作文。

◆找英文母語人士聊天。
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沒有成功不會怎麼樣
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一定有學校念

最糟就是維持現狀



謝謝大家

◆講者：施芸紘

◆成功大學成人護理組碩士2年級

◆t26114036@gs.ncku.edu.tw

歡迎提問
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