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教育部 

114年度南區大專校院 

「MBTI × Project: 性格賦能，打造未來領袖」研討

會 

活動實施計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動時間：民國 114年 11月 6 日 

活動地點：國立成功大學光復校區國際會議廳第一演講室 

指導單位：教育部 

主辦單位：國立成功大學學生事務處學生活動發展組 

協辦單位：南區大專校院學生事務工作協調中心 
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國 立 成 功 大 學 辦 理 1 1 4年 度 南 區 大 專 校 院 

「MBTI × Project: 性格賦能，打造未來領袖」研討會實施計

畫 

壹、活動宗旨 

本活動旨在結合 MBTI 性格分析與溝通領導技巧，協助參與者深入了解個

人及團隊成員的性格特質，並將其應用於日常社團輔導、社團營運中。透過專

題講座與實作工作坊，參與者將學習如何有效利用不同性格的優勢，提升團隊

合作效率，優化日常社團輔導與社團營運流程。同時，活動也期望促進南區大

專校院之間的交流合作，培養更多具備領導能力的青年人才。 

貳、辦理單位 

一、指導機關：教育部。 

二、主辦單位：國立成功大學學生事務處學生活動發展組。 

三、協辦單位：南區大專校院學生事務工作協調聯絡中心。  

參、研習時間：114 年 11月 6 日(四) 09:00~16:30。  

肆、研習地點：國立成功大學光復校區國際會議廳第一演講室。  

伍、參加對象：大專校院各校學生社團幹部與師長，總計約 75 名(含工作人員)。 

陸、實施方式： 

一、專題演講：邀請潘美礽講師分享「MBTI 理論概述與人格類型分析」   相

關基礎概念，並協助參與者了解自己的人格類型。 

二、工作坊：根據 MBTI 人格特質分組，進行溝通與決策之小遊戲，以利

參與者深入瞭解日常運行情況下，如何善用相關技巧提升溝通與領導

能力。 

三、綜合座談：由主持人對於主題進行簡要總結，並開放參與者提問。 

柒、活動議程：請參閱活動議程表，如附件一(p.4)。 

捌、預期成果：  

一、提升團隊合作效率：根據不同的 MBTI 人格類型，調整溝通和協作策

略。 

二、優化專案管理之溝通過程：針對不同性格的人，予以適合的管理、領

導方法，達成專案目標。 
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玖、其他事項 

一、報名須知： 

(一)報名時間：即日起至 114 年 11月 3 日止。 

(二)報名方式：請至 https://forms.gle/xJ7gaJsWXf7owESM7報名。 

二、全程參加研討會人員，於活動結束後核發研習證書。  

三、已完成報名參加人員，如本人不克出席，請另覓代理人出席，並請

於活動 3 日前知會承辦學校。若有疑問隨時以電話聯繫或確認。  

四、發函大專校院准予參加人員公差假出席，出席會議所需之差旅費由 

各校自行負擔，研習期間之餐膳費由主辦學校負擔。 

五、為響應環保政策，請與會人員自行攜帶水杯、筷子，會場不備紙杯 

與免洗餐具。 

六、會議地點交通方式(附圖)： 

(一)位於台南火車站後站出口，步行約 5 分鐘，不備交通接駁車。 

(二)開車與會者依本校之停車規定辦理及停放車輛。  

七、連絡人：學生事務處學生活動發展組 鍾先生 

電 話：（06）2757575 #50370 

e-mail： z11112004@ncku.edu.tw 

mailto:z11112004@ncku.edu.tw
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附件一： 

「MBTI × Project: 性格賦能，打造未來領袖」研討會議程表 

 

時間 主題 內容/預期效益 地點 

09:00~09:30 報    到 

09:30~10:00 

開幕式與大合照 

主持人：國立成功大

學洪良宜學務長 

貴賓致詞與揭示研討會主

題，全體參與人員大合照留

念。 
國際會議廳 

第一演講室 

10:00~12:00 

【專題演講】 

MBTI理論概述與人

格類型分析 

擬邀請講者分享 MBTI理論

概述與分析 

12:00~13:10 午餐時間+休息 

13:10~14:00 

【專題演講】 

同類對話-探索有效溝

通策略 

擬邀請講者分享 MBTI理論

概述與分析 

提升溝通效率 

國際會議廳 

第一演講室 

14:00-15:00 

【工作坊】 

與團隊成員的溝通決

策遊戲 

了解自己的領導方式與建議 

國際會議廳 

多功能廳 
15:10~16:00 綜合座談與 Q&A 

由主持人對於今日主題進行

簡要總結，並開放與會者提

問。 

16:10~16:30 
閉幕式 

主持人：國立成功大學洪良宜學務長 
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國立成功大學交通路線與校園平面配置圖 

自行開車 
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搭乘火車 

於台南站下車後，自後站出口（大學路），大學路左側即為本校光復校區。  

 

搭乘高鐵 

搭乘台灣高鐵抵台南站者，可至高鐵台南站二樓轉乘通廊或一樓大廳 1 號出口前往台鐵 

沙崙站搭乘 

台鐵區間車前往台南火車站，約 30 分鐘一班車，20 分鐘可到達台南火車站；成功大學 

自台南火車站後站步行即可到達。 


