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國立臺中教育大學 函

機關地址： 40306臺中市民生路140號
承辦人：陳翎容
電語： 04-2218-8184

電子信箱： lingjung@mail.ntcu.edu.tw

受文者：國立臺南護理專科學校

發文日期：中華民國 115年4 月 1 日

發文字號：臺中大學體字第 1152060532號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明五(ATTCH5 2060532AOO_ATTCH5.pdf 、 ATTCH2 2060532AOO _ ATTCH2 
jpg) 

主旨：有關本校辦理「 115年適應運動經驗分享及議題交流工作

坊」活動，敬請轉知所屬踴躍報名參加，請查照。

說」明：

一、為配合辦理運動部「2026年『王牌愛／礙運動』適應運

動系列競賽活動」，特辦理旨揭工作坊，透過適應運動

競賽實務與帶隊參賽經驗分享，以及據點與社區互動交

流之議題討論，促進相關人員交流實務經驗，並強化適

應運動之推廢與應用。

二、活動相關資訊如下：

（一）日期： 115年4月 29 日（星期三） 13時30分至 15時30分。

（二）地點：線上活動 (https :/ /meet. google. com/mdz-ozor­

kjv) 

（三）講師：陳婉甄老師。

（四）參與對象：不限資格，限額 100人，並優先錄取高級中

等以下學校特教教師、普通班教師，以及參與特殊需

求學生體育教學與適應運動推動之相關人員。

（五）報名方式：即日超至 115年4 月 19 日（星期日）止，採

線上報名（報名連結： https ://forms. gle/ 

。
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（六）研習時數：全程參與者核發研習時數2小時。

三、教師參與本活動者，請惠予公（差）假登記出席。

四、本案如有未盡事宜，請洽本校承辦單位：陳小姐（電

語： 04-22183459) 、林小姐（電語： 04-22183685)

子信箱： ntcuape@mail.ntcu.edu.tw

五、檢送旨揭活動簡章及「2026年『王牌愛／礙運動』適應

運動系列競賽活動」資訊各1份。

。

, 電

正本：臺北市政府教育局、新北市政府教育局、基隆市政府教育處、桃園市政府教育

局丶新竹市政府教育處、新竹縣政府教育局丶苗栗縣政府教育處、臺中市政府

教育局、彰化縣政府教育處丶南投縣政府教育處丶雲林縣政府教育處丶嘉義市

政府教育處丶嘉義縣政府教育處、臺南市政府體育局丶高雄市政府教育局丶屏

東縣政府教育處、宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府教育處、臺東縣政府教育

處丶澎湖縣政府教育處、金門縣政府教育處、連江縣政府教育處、臺北市政府

社會局、新北市政府社會局、基隆市政府社會處、桃園市政府社會局、新竹縣

政府社會處、新竹市政府社會處丶苗栗縣政府、臺中市政府社會局、彰化縣政

府社會處丶雲林縣政府社會處丶嘉義縣社會局丶嘉義市政府社會處、臺南市政

府社會局丶高雄市政府社會局丶屏東縣政府社會處、宜蘭縣政府社會處、花蓮

縣政府社會處、臺東縣政府社會處、澎湖縣政府社會處丶金門縣政府社會處丶

連江縣政府民政社會處、全國高級中等學校丶各公私立大專校浣、敦品中學丶

勵志中學丶明陽中學丶誠正中學

副本：本校劉佳鎮助理教授丶程一雄特聘教授］］5／04/0L
1 4: 1 0:`27一"''" 
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115 年適慮運動經驗分享及議題交流工作坊活動簡章

一丶活動宗旨

本校受運動部委託辦理「 115 年推動健全學齡適應運動體系：拓展適應運動據點與活動設

計推厝計畫」，為推厝適應體育精神，並促進相關經，驗之交流與多元觀點之對語，特規劃辦理

經驗分享及議題交流工作坊。

本次工作坊邀請具實務經，驗之專業講師進行分享，課程內容聚焦於適應運動推動歷程丶

實務案例分析及相關議題探討，並透過經臉交流與互動討論，引導學員深化對適應運動理念

之理解，並發展具深度與實踐力之推動策略。

透過本次培訓，期能促進適應運動經，驗之累積與擴散，強化相關專業社群之連結與合作，

進一步提升整體推厝效益。課程內容兼具理論與實務，機會難得，歡迎踴躍報名參加。

..::..、辦理單位

（一）指導單位：運動部

（二）承辦單位：國立臺中教育大學

＝丶活動時間： 115 年 4 月 29 日（星期三） 13:30-15:30

四丶活動池址：線上活動 (htt趴 'l11 兑ct陶尹迁eom'mdz·國0i·正）

五、活動請師：國立和美實鹼學校 陳婉甄老師

六丶活動對象：不限資格，限額 100 人，並優先錄取高級中等以下學校特教教師丶普通班

教師及參與特殊需求學生體育教學與適應運動推動之相關人員。

七丶赧名蕢用：免蕢。

入丶活動流稈：

時間 內容

13:30-14:30 經驗分享－適應運動競賽實務與參賽帶領經臉（含特教支持）

14:30-15 :30 蟻題交流－促進據點與社區之互動交流（結合融合教育與適應運動推動）

九、報名方式：

－）線上計

:...)截止 l

丶聯絡方式：

國立臺中教育大學體育學系

陳小姐電語： o4-221 s3459 I 林小姐電語： 04-22183685

電子信箱： ntcuape@mail.ntcu. edu. tw 

米注意事項

1 報名即視為同意活動期間之攝影、錄影及相關影像紀錄，前開資料將作為成果報告及後續

推厝宣傳使用。

2 若報名人數未達開班標準，承辦單位得視實際情形調整辦理方式或取消活動。
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2026 年 「王 t2 兒／塩濯扣」

1菲文 tt'

辶矗墮濯扣：毛和彗钅：全扣
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