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一、快樂的新生活時代－員工健康生活 

WHO的全方位健康(4+1) 

1.生理健康(Physical Health) 

2.心理健康(Mental Health; Psycho Health) 

3.社會健康(Social Health) 

4.靈性健康(Spiritual Heath)(1990以後推動) 



二、紐西蘭毛利人的心理與社會健康 

A1.Maori：正常人 

  2.Kia-Ora：你好「鼻吻」 

B.毛利人一一問候迎賓禮。鼻禮。 

C.南島人…...。您還在呼吸嗎？ 

 



三、心理健康之各系統 

MH 

服務 

種族  

社會 

信仰 

文化 



四、毛利人５個不健康與自我沮喪的現象反應 

1.危險的環境 

2.自主性的消失 

3.擁有感失去 

4.人際關係的破壞 

5.病態感的流行 

 



五、休閒生活規劃之一 
長照2.0 ABC—快樂銀髮之新生活模式建構方向 
1.失速老化：社區照顧 

2.隨心所欲 

3.自主性社會互動 

4.雙連教會社福基金會之新北市照顧：Ｃ 級 

5.ＡＢＣ長照2.0意義 

    A級：醫院 Ｂ級：專賣店－專業單位（社工及護理基金會）C級：社區 

    照顧（教會及志工） 

6.中低優收不必付錢，其他人部分負擔 

7.影片：失速老化：長照2.0社區整體照顧模式 

8.影片：芬蘭－活躍老化 



六、休閒生活規劃之二 
  旅遊生活之建構方向 

1.國家公園(保護區；解說教育）（內政部營造署） 

2.國家風景區(交通部觀光局）（消費型） 

3.國家森林遊樂區( 農委會林務局) 

4.休閒農場(農委會、農會、退輔會) 

5.觀光工廠(各級政府) 

6.遊樂區 



七、休閒生活體驗－人文體驗 
1.族群 

2.多元的文化 

3.建築(原住民、平埔族、閩南、客家、廣東、西班牙、明鄭、蘇格蘭、日本、巴洛克、 

   北歐極簡、美式鄉村) 

4.語言(北方、中國、南方、南島語系) 

5.生活習慣 

6.飲食(台菜、客家菜、川菜、上海菜、蒙古烤肉、日式、韓式、印尼、越南)美食王國 

7.台灣夜市 

8.古蹟(林百貨、安平、國勝燈塔…) 

9. 人口遷移、都市化發展(桃園、新北市、新村)；菲律賓移工、泰國移工、印尼越南照護工 

10.節慶及民俗（鹿港龍舟、童玩、鹽水蜂炮、台東寒單、蘭嶼飛魚祭、賽夏短人祭、大甲 

      媽祖遶境、萬金天主堂聖誕季…) 



八、自然環境12項體驗 



九、結論(各種休閒生活及場域) 
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