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呂孟育 

• 現職： 
• 教育部性別平等教育師資人才庫師資 

• 台南大學輔導中心 / 兼任諮商心理師 

• 勞動部勞動力發展署雲嘉南分署 / 訓練課程講師 

• 新竹市生命線員工協助服務中心 / 特約企業講師、諮商心理師 

• 各大專、中小學校、社區及醫療機構心理衛生推廣講座講師&工
作坊帶領…等。 

 

 

– 美國NGH認證催眠師 

– 諮商心理師執照【諮心字第001312號】 

– 教育部部定講師【講字第109090號】 

– 國民小學教師證書【小字第9400863號】 

 

mengyu82@gmail.com 
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• 經歷： 

• 舞台劇演員 

• 救國團義務張老師 

• 縣立台北醫院三重院區身心科暨心理衛生中心/電話諮詢輔導員 

• 國立臺灣科技大學資源教室輔導老師 

• 中山醫學大學身心健康中心專任諮商心理師 

• 中山醫學大學通識教育中心兼任講師 

• 中山醫學大學身心健康中心/兼任諮商心理師 

• 亞洲大學學務處諮商輔導組/兼任諮商心理師 

• 中臺科技大學諮商輔導中心/兼任諮商心理師 

• 弘光科技大學諮商輔導中心/兼任諮商心理師 
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1.說到性別，你第一個想到的是什麼？ 

2.我們何時接觸到「性別」這件事？ 
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你唱過嗎？ 

• 妹妹背著洋娃娃，走到花園來看花… 

 

• 哥哥爸爸真偉大，名譽照我家，為國去打
仗，當兵笑哈哈… 
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國語第一冊 第三課 
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圖片擷自http://bomi690607.pixnet.net/blog/post/11470450-%E6%9D%B1%E5%8B%A2%E9%AB%98%E5%B7%A5-
%E6%A8%A1%E7%AF%84%E7%88%B8%E7%88%B8%E9%A0%92%E7%8D%8E%E7%8F%BE%E5%A0%B4 
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• 為什麼我們不講「兩性」平等，
而是「性別」平等？ 
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金星 
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Thomas Beatie 
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很多人以為… 

• 變性手術(性別還原手術)是跨性別唯一的出路/解
決辦法？ 

→落入「性別二元化」的框架囉！ 

 

• 有的人就是喜歡自己「不男不女」、「又男又
女」、認為自己不隸屬於任何性別，或只是喜歡
做不同於自己生理性別的裝扮，為什麼一定要變
性呢？ 
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•葉子 

圖片取自蘋果日報2012/3/30報導 
http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/headlin
e/20120330/34125435 呂孟育 諮商心理師 20160910 
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•某國一生： 

「老師，男生女生本來就不一
樣，怎麼會平等？」 
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• 性別差異性： 

–生理構造的差異 

•腦結構 

•生殖器官…等 

 

–臺灣女性平均壽命比男性長(統計
數據) 
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(擷自民101.2.23內政部統計處報告) 
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所以性別平等是… 
• 尊重多元性別差異，消除性別歧視，促進性
別地位之實質平等。(性別平等教育法第2條)。 

 

• 為保障性別工作權之平等，貫徹憲法消除性
別歧視、促進性別地位實質平等之精神…。
(性別工作平等法第1條) 

 

• 不管是哪種性別、什麼樣的性別展現或性傾
向，都應該享有同等的尊重與權利→性別平
等。 
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• 性別不只有男、女性兩種選項，性別的展是
相當彈性且多樣化的。(性別選項) 

 

• 一個人想要如何打扮自己，應由「自己的喜
好」來決定，而「非」由其生理性別來決定。 

 

• 一個人的成就，與其性別展現無關，應是和
他的做事態度、實力與努力相關。 
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如果對跨性別/多元性別議題有興趣… 

書籍： 

• 性別多樣化：彩繪性別光譜(Vanessa Baird著，
江明親譯，2003年書林出版) 

• 空間就是性別(畢恆達著，2004年心靈工坊出
版) 

• 跨性別(何春蕤著，2004年中央大學性/別研究
室) 

• 彩虹陰陽蝶(慧慈著，2004年問津堂出版) 

• 半夢：金星自傳(金星著，2006年女書文化出
版) 
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皓日專線(跨性別諮詢專線) 

• TG蝶園與熱線合作辦理 

• 諮詢專線：02-2264-0478 
• 諮詢時間：每周三  19-22點 
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同志諮詢熱線 

• 諮詢專線： 

–02-2392-1970(台北) 

–07-281-1823(高雄) 

• 服務時間： 

–週一、四、五、六、日19-22點 
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很高興和大家共度這段美好的時光 

謝謝大家!! 

 

mengyu82@gmail.com 
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