
一 二 三 四 五

主食 甜麵醬炒雞排丁 三杯豬柳

克數 90g 80g

副食一 泡菜豆腐 紅蘿蔔炒蛋

克數 55g 60g

副食二 季節時蔬 季節時蔬

克數 75g 75g

副食三 季節時蔬 季節時蔬

克數 100g 100g

第七週菜單

*菜單由護102開立

運動會

補假

清明節

連假


