
生命中的裂縫 

  「為什麼壞事都發生在我身上?」「為什麼努力那麼久卻得不到任何

回報?」「為什麼我做什麼事都會搞砸?」我們常常在一個小挫折或是

小跌倒而絕望而抱怨，總是覺得此刻有如天崩塌般難以承受。或是經

常羨慕別人總是擁有，自己總是失去，自己在自己心裡面刻下許多不

平衡的怨嘆。 

  沒有任何人的人生沒有裂縫，沒有傷痕。若是我們的一生平平順

順，就如同心電圖般，等於沒活過。常常我也會打從心底的沮喪難過，

當我捧出了真心卻無法兌換到對方的暖流；當我沸騰我的生命盡力做

到最好，而結果卻是不受人尊重或是不被人注意；當我付諸我全盤的

信任，卻被赤裸裸的真相搧了一巴掌。那種失落感真的想直奔深林不

想面對！陌生人眼神銳利，我可以靠著心裡那份情誼建築的牆抵擋，

但是如果這面牆的基底已經不穩，我該怎麼面對那些我更未知的世

界？面臨這種掙扎就像拳擊比賽被重重打擊一拳，裁判倒數著我僅有

的生存秒數……。選擇用盡最後一口氣爬起來，就算知道還是會再度

被打倒，但在我靠自己起立博得滿堂采時，我更是贏過自己內心的脆

弱，讓陽光從生命的裂縫裡照進來。 

  我們常常基於害怕受傷害而不敢付出，但是我們都可以開心的拿著

金錢去購買樂透，也清楚知道中獎機率不高，很可能金錢就這樣付諸



流水。那我們何不拿出這種精神？我永遠忘不了國中畢業時，校長在

我們的畢業紀念冊裡留下這麼一段話：「勇敢的付出，口袋裡才有更

多空間容納更多甜美的果實。」就算到最後，所有精力都被掏空，所

有情感都已麻痺，所有信任都已崩塌，我們走過了最黑暗、最低潮的

地方，接下來的路，一步一腳印往上爬，迎接我們的是熾熱的陽光，

回頭看那深不見底的懸崖，你會微笑。 

  有好多人十分羨煞別人的幸福，更是汲汲營營的追求遙不可及的快

樂。永遠只看見別人擁有的，認為自己什麼都沒有而自己在自己心底

劃下傷口，卻沒注意到自己的口袋已經滿出來，連一點喘息的空間都

沒有。奮力追求遠方的寶藏，卻殊不知沿途的景色是最珍貴的資產。

樂團蘇打綠的主唱吳青峰曾說過：「我覺得幸福是因為不去追求過多

幸福而感到不幸福。」也許在你走來上課的途中，看見馬路邊的裂縫

中翠綠的小草，萌生出一點小芽，大自然給的珍貴禮讚讓你看到生命

的堅毅，也多了一份收穫，少了一點憂愁。也許你拖著疲憊的身軀回

家，儘管已經是半夜一點鐘，家裡仍然留著一盞燈等著你，堅持要替

你熱一碗湯。不覺得幸福與快樂近在咫尺嗎？而這些寶藏只是等待你

去發現，從來沒有消失。當你一回頭將它們拾起，將會填滿所有自己

在心底刻下的裂縫。 

  走在不長也不短的人生裡，活在太大又太小的時代中，總是有各種



難關接踵而來，而這些難關就像把刀子，在生命中刻下許多裂縫。有

些是自己想法一時轉不過來，有些是現實的災禍無可避免。但無論如

何，這些裂縫靠時間輕撫，靠自己縫補，一定會有好起來的一天。沒

有礁石，怎能激起美麗的浪花？縫縫補補、起起落落，也是專屬於自

己的人生，勇敢面對每個生命中的裂縫。 


